
學生輔導中心 圖書名冊 

序號 書名 作者 

1 家的意義 畢恆達 

2 青少年問題及防治對策 王淑女、侯崇文、周愫嫻 

3 人因工程與科技 洪瑞雲、李再長 

4 職場健康心理學：挑戰與實作 陸洛、陳禹 

5 認知神經科學的新頁：腦照影技術 洪蘭、曾志朗 

6 臨床心理學的回顧與前瞻：實務應用 柯永河、陳秀蓉、吳英璋 

7 員工諮商與職場健康 楊明磊 

8 文明邊緣與公共空間 夏林清、宋文里、張慈宜 

9 性別議題與社會改變 劉惠琴 

10 
運動心理學：心理學在運動與健康之間的連

結 
盧俊宏、季力康 

11 心理與生活 楊錫林、蔡盧浚 

12 
回歸真實-後現代理論在心理治療上應用之

探討 
Barbara S. Held 

13 
認知治療的實務手冊-以處理憂鬱與焦慮為

例 

Ivy-Marie Blackburn & 

Kate M. Davidson 

14 生涯規劃自己來 洪鳳儀 

15 心理投射技巧分析 Robert C. Burns 

16 
藝術治療團體實務研究-以破碎家庭兒童為

例 
陸雅青 

17 人際關係的理論與實務 
徐西森、連廷嘉、陳仙子、

劉雅瑩 

18 婚姻與家庭生活的適應 王以仁 

19 心理與生活 幸福人生關鍵一百 葉重新 

20 結構派家族治療技術 
Salvador Minuchin  

H. Charles Fishman 

21 團體動力與團體輔導 徐西森 

22 悲傷輔導與悲傷治療 J. William Worden 

23 失眠可以自療 楊建銘 

24 心理測驗的發展與應用 中國測驗學會 

25 TA的諮商歷程與技術 邱德才 

26 解決問題的諮商架構 邱德才 

27 助人工作者自助手冊 湯瑪斯·史考夫荷特 



活力充沛的秘訣 

28 
家族星座治療 

海寧格的系統心理療法 
伯特·海寧格 

29 故事與心理治療 亨利·克羅斯 

30 故事與心理治療 亨利·克羅斯 

31 焦點解決諮商案例精選 
茵素·金·伯格、 

依芳·朵蘭 

32 志工實務手冊 史蒂夫·麥克理 

33 團體輔導工作概論 黃惠惠 

34 如何進行團體諮商 吳武典 

35 大團體動力 夏林清 

36 媽媽和生命的意義 Irvin D. Yalom 

37 海蒂報告：婚戀滄桑 雪兒·海蒂 

38 海蒂報告：女性坦言 雪兒·海蒂 

39 向自殺 Say No ！ 蘇珊·羅絲·菩勞諾 

40 文化、心病及療法 
臺灣大學心理學系 

本土心理學研究室 

41 組織心理與行為 
臺灣大學心理學系 

本土心理學研究室 

42 親子關係與教化 
臺灣大學心理學系 

本土心理學研究室 

43 
你的夢，你的力量 

潛意識工作者哈克的解夢書 
哈克 

44 最後 14堂星期二的課 白裕承 

45 我只是在不同的道路上 喬瑟夫·修瓦內克 

46 
要為愛留下，不論是自己，還是你愛的人事

物 
陳正勳導演 

47 助人助己心理學 游乾桂 

48 那一天我們去看你 韋志信、彭月枝 

49 我看見聲音-王曉書聽不見的故事 王曉書 

50 
伴你最後一程 

臨終關懷的愛與慈悲 
石世明 

51 第一次的親密接觸 蔡智恆 

52 心理學小品（二） 馬家輝 

53 佛洛伊德與女性 保羅-羅宏·亞舜 

54 魯賓孫漂流記 笛福 



55 漫談聽障者「為自己寫生命的腳本」 臺北市聽障者聲暉協會 

56 
性的解析 

美國大學性教育講義 1 
威廉·亞伯 

57 
性的解析 

美國大學性教育講義 2 
威廉·亞伯 

58 
性的解析 

美國大學性教育講義 3 
威廉·亞伯 

59 都是李雅莉 李雅莉 

60 
發展心理學 

心理社會理論與實務 

Philip Newman & 

Babara Newman 

61 認知心理學 鄭昭明 

62 如何擬訂個別化教育計畫 林素貞 

63 
危機還是轉機的性別平等教育：性平法 15

週年再檢視 
教育部 

64 發展心理學 
黛安娜·巴巴利亞 

莎莉·歐茨 

65 辯證行為治療技巧手冊 

馬修·麥凱 

傑弗瑞·伍德 

傑弗瑞·布蘭特利 

66 哈利波特與神隱少女 山中康裕 

67 他不知道他病了 
哈維亞·阿瑪多 

安娜麗莎·強那森 

68 愛，上了癮 伊東明 

69 我和我的四個影子 平井孝男 

70 叔本華的眼淚 歐文·亞隆 

71 尼金斯基筆記 尼金斯基 

72 醫院裡的哲學家 李察·詹納 

73 聽天使唱歌 許佑生 

74 親愛的爸媽，我是同志*2 台灣同志諮詢色線協會 

75 助人專業倫理 牛格正、王智宏 

76 狼人：孩童時期精神官能症案例的病史 佛洛伊德 

77 史瑞伯：妄想症案例的精神分析 佛洛伊德 

78 病床邊的溫柔 范丹伯 

79 朵拉：歇斯底里案例分析的片段 佛洛伊德 

80 兒童分析的故事 梅蘭妮·克萊恩 

81 身體的情緒地圖 克莉絲丁·寇威爾 



82 破牆而出 史蒂芬·蕭爾 

83 揚起彩虹旗 莊慧秋 

84 快樂是自找的 朱凱蕾 

85 
佳節、家結愉快？ 

十二個月的同志子女出櫃故事 

社團法人 

臺灣同志諮詢熱線協會 

86 當 H花媽遇到 AS孩子 卓惠珠 

87 少女翠兒的憂鬱之旅 Tracy Thompson 

88 心靈幽徑-冥想的自我療法 傑克·康菲爾德 

89 家族諮商實務與旅程 Eddy Street 

90 特別的吻給特別的你 芭芭拉·高蒂 

91 
親愛的安德烈 

兩代共讀的 36封家書 
龍應台、安德烈 

92 我決定我是誰*2 鍾明軒 

93 
十三歲後，我不再是我：從逃避到挺身，性

侵受害者的創傷修復之路 
山本潤 

94 
讓傷痕說話：一位精神科醫師遇見的那些彩

虹人生 
徐志雲 

95 
媽媽，琦琦，和她們的女兒：突破性別身分

與家庭風暴，迎向愛與療癒的自學課 
李詣琦 

96 
依附：辨識出自己的依附風格，瞭解自己需

要的是什麼，與他人建立更美好的關係 

阿米爾·樂維& 

瑞秋·赫勒 

97 沒關係，是悲傷啊！ 梅根·德凡 

98 正常的人 于伯特 

99 童年情感忽視 鍾妮斯·韋伯 

100 性侵害犯罪防治學 周煌智&文榮光 

101 沉默的島嶼：校園性侵事件簿*2 陳昭如 

102 
療癒親密關係也療癒自己：情緒取向創傷伴

侶治療 
蘇珊·強森 

103 抱緊我：扭轉夫妻關係的七種對話 蘇珊·強森 

104 
這不是沒關係：20則性暴力受害者的圖像

故事 
瑪麗亞．斯托安 

105 我是男生，也是女性主義者*2 崔乘範 

106 

你這個娘炮：校園與同儕如何建構青少年的

男子氣概?拆解陽剛氣質、性、身體的社會

學新思考 

C．J．帕斯科 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E4%BA%8E%E4%BC%AF%E7%89%B9/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E7%91%AA%E9%BA%97%E4%BA%9E%EF%BC%8E%E6%96%AF%E6%89%98%E5%AE%89/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%B4%94%E4%B9%98%E7%AF%84/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/C%EF%BC%8EJ%EF%BC%8E%E5%B8%95%E6%96%AF%E7%A7%91/adv_author/1/


107 
性別行為動詞 巷仔口社會學 2：性別如何

形塑，又如何在行動中翻轉? 
戴伯芬等 35人 

108 
道德浪女：多重關係、開放關係與其他冒險

的實用指南(第三版) *2 

珍妮．W．哈帝&朵思．伊斯

頓 

109 
被隱匿的校園性犯罪：老師教我不要說，這

都是為我好*2 
池谷孝司 

110 

這世界很亂，你得和女兒談談性：不尷尬、

不怕問，性教育專家改變女兒人生的 50個

對話*2 

孫京伊 

111 EQ情緒智慧 Andress Huber 

112 社會系統 一個一般理論的大鋼 尼克拉斯．魯曼 

113 
憤恨的囚徒：憤怒,敵意與暴力，從何而來? Aaron T.Beck.MD 

亞倫．T．貝克 

114 身體不說謊：在揭幸福童年的秘密 艾麗絲．米勒 

115 深井效應：治療童年逆境傷害的長期影響 娜汀．哈里斯 

116 
母愛有多難：他從多種障礙兒身上，看見更

真實的自己 
李換 

117 301個過動兒教養秘訣 王意中心理師 

118 學習障礙/逃不出的學習噩夢 王意中臨床心理師 

119 
翻轉與重建 心理治療與社會建構 席拉．邁可納米 

肯尼斯．格根 

120 不讓你孤單  王意中 

121 不動怒，與亞斯伯格症孩子親近溝通 王意中臨床心理師 

122 
你的大腦偶點 BLUE：史上舒適年代，為怎

麼還是焦慮不安? 
安德斯．韓森 

123 
按下暫停鍵也沒關係：在憂鬱症中掙扎了一

年，我學到的事 
阿滴 

124 
交友的科學：幫助青少年與青年改善社交技

巧 
伊莉莎白．落格森 

125 
30台灣同運三十:一位平權運動餐與戰鬥發

展 
喀飛 

126 親愛的初戀 SIMON 

127 心理師，救救我的色鬼爸爸 呂嘉惠 

 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%88%B4%E4%BC%AF%E8%8A%AC%E7%AD%8935%E4%BA%BA/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E7%8F%8D%E5%A6%AE%EF%BC%8EW%EF%BC%8E%E5%93%88%E5%B8%9D/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%9C%B5%E6%80%9D%EF%BC%8E%E4%BC%8A%E6%96%AF%E9%A0%93/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%9C%B5%E6%80%9D%EF%BC%8E%E4%BC%8A%E6%96%AF%E9%A0%93/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%B1%A0%E8%B0%B7%E5%AD%9D%E5%8F%B8/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%AD%AB%E4%BA%AC%E4%BC%8A/adv_author/1/

